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Рабочая программа

учебного предмета «Физическаякультура»

(предметная область «Физическаякультура») 1-4 классы

[bookmark: _page_1_0]Рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального	общего	образования,	представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального	общего образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития,воспитания и социализации обучающихся, представленной в Программе воспитания.

Содержание учебного предмета «Физическая культура»

1 КЛАСС
Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физическойподготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей.
Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составления и соблюдения.
Физическое	совершенствование.	Оздоровительная	физическая	культура. Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки.
Спортивно-оздоровительная	физическая	культура.	Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.
Гимнастика	с	основами	акробатики.	Исходные	положения в физических упражнениях: стойки, упоры,     седы,	положения лёжа.     Строевые	упражнения: построение и      перестроение      в одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью.
Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные гимнастические прыжки.
Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём ног из положения лёжана животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжкив группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.
Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия Основная стойка лыжника Передвижение на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок).
Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.
Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации подвижных игр .
Прикладно-ориентированная	физическая	культура.	Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО
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Планируемые	результаты	освоения	учебного	предмета «Физическая культура»
Личностные результаты

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной	деятельности	организации	в	соответствии	с	традиционными российскими      социокультурными	и	духовно-нравственными       ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и само- развития, формирования внутренней позиции личности
Личностные	результаты	должны	отражать	готовность	обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе:
1.Гражданское воспитание:
— представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных проектов,
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность	оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных
[bookmark: _page_9_0]заданий, доброжелательное и	уважительное	отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.
2.Патриотическое воспитание:
— ценностное	отношение	к	отечественному	спортивно-му,	культурному, историческому и научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни современного общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных      команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в научных знаниях о человеке.
3. Духовно-нравственное воспитание
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья:
— осознание	ценности	своего	здоровья	для	себя,	общества,	государства; ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической культурой и спортом.
6. Трудовое воспитание
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
7.Экологическое воспитание:
- экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку,	его	потребностям	в	жизнеобеспечивающих	двигательных	действиях; ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание     ценности	соблюдения     правил	безопасного	поведения	в	ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;



- экологическое	мышление,	умение	руководствоваться	им	в	познавательной, коммуникативной и социальной практике.
8.Ценности научного познания:
- знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека в европейской и российской культурно-педагогической традиции;
- познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического развития и физического совершенствования;
- познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами информационных технологий;
- интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к самообразованию,	исследовательской	деятельности,	к	осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем .

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, коммуникативными	и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их использовать в практической деятельности Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения
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Познавательные УУД:
- находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; - устанавливать связь между бытовыми движениями древнихлюдей и физическими
упражнениями из современных видовспорта;
- сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и отличительные признаки;
-выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её нарушений; коммуникативные УУД:
-воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения;
-высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;
-управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и учителя;
-обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать	объективность определения победителей; регулятивные УУД:
-выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике нарушения и коррекции осанки;
-выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физических качеств;
-проявлять	уважительное	отношение	к	участникам	совместной	игровой	и соревновательной деятельности
[bookmark: _page_15_0]- использовать специальные	термины	и	понятия	в	общении с учителем и учащимися, применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических качеств;
- оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой; регулятивные УУД:
- выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при выполнении учебных заданий;
- самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом собственных интересов;
- оценивать свои успехи в занятиях физической культурой,проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты	отражают	достижения	учащихся в овладении основами содержания учебного предмета «Физическая культура»: системой знаний, способами самостоятельной деятельности, физическими упражнениями и техническими действиями из базовых видов спорта Предметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения.
1 класс
-приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня;
-соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора одежды для самостоятельных занятий;
-выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;
-анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её нарушения;
- демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения;
- демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами;
-передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); - играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ 
	Название раздела 
	Кол-во  часов 
	Основные направления воспитательной деятельности 
	ЦОР, ЭОР

	1
	Знания о физической культуре
	2
	1,2,3,5,8
	1,2,3,4,5,10

	2
	Способы самостоятельнлой деятельности
	2
	1,2,3,5,8
	1,2,3,4,5,10

	3
	Физическое совершенствование
	95
	1,2,3,5,8
	1,2,3,4,5,10

	3.1.
	Оздоровительная физическая культура
	3
	1,2,3,5,8
	1,2,3,4,5,10

	3.2
	Спортивно-оздоровительная физическая культура
	74
	3,6,5,8
	1,2,3,4,5,10

	
	Легкая атлетика
	15
	3,6,5,8
	1-5

	
	Подвижные игры
	20
	3,6,5,8
	3,6,5,8

	
	Гимнастика
	15
	3,6,5,8
	1-5

	
	Лыжная подготовка
	13
	3,6,5,8
	3,6,5,8

	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	11
	1,5,8
	12-13

	3.3.
	Прикладно-ориентированная физическая культура
	18
	
	

	
	Итого 
	99
	
	




ЭОР,ЦОР

1.	Единая	Коллекция	цифровых	образовательных	ресурсов для учреждений общего и начального профессионального образования.
http://school-collection.edu.ru
2.	Сетевые образовательные сообщества «Открытый класс». Предмет «Физическая культура».http://www.openclass.ru
3.	Сообщество учителей физической культуры на портале «Сеть творческих учителей» http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
[bookmark: _page_23_0]4.	Образовательные	сайты	для	учителей	физической культуры http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
5.		Сайт "Я иду на урок физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/
           6. Сайт «ФизкультУра» http://www.fizkult-ura.ru/
7. Раздел:	Физическая	культура	и	спорт	Сайт Rus.Edu-http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
8..История олимпийского образования [Электронный ресурс] / Библиотека Государственного	музея	спорта;	-	Режим	доступа http://museumsport.ru/wheelofhistory/olympic-movement / свободный.
9.	«Играю	в	баскетбол»	[Электронный	ресурс]	/	Электронный образовательный ресурс/ http://eor-np.ru/node/209
10.Физическая культура в школе [Электронный ресурс] / Режим доступа http://www.fizkulturavshkole.ru/ свободный.
11. Cпортсмены – герои Великой Отечественной войны [Электронный ресурс]	/	Режим	доступа	http://www.minsport.gov.ru/ministry/structure/90-letminsportu/4534/ свободный.
12. Твой олимпийский учебник [Электронный ресурс] / учеб. пособие для олимпийского образования / В. С. Родиченко и др.; Олимпийский комитет России / http://www.olympic.ru/upload/documents/team/olympic-textbook/tou- 25_blok.pdf
13..«Играю	в	баскетбол»	[Электронный	ресурс]	/	Электронный образовательный ресурс/ http://eor-np.ru/node/209 8. Интерактивное электронное пособие по самбо [Электронный ресурс] / С.В. Елисеев, С.А. Новик, С.Е. Табаков/ http://фцомофв.рф/projects/page36/page121/
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